Tanulasi cél:

Labdavezetések

— alapvet6 manipulativ mozgdskészségek gyakorldsa (labdavezetések)

— tapasztalatszerzés a

labdavezetésekhez kapcsolddd sajat test és energiabefektetés

tudatossagaban
REELEL Sziikséges
Feladat leirasa A feladat ismertetése kézbeni e

. > eszkozok

instrukcio
A palyan bdjakat és gatakat | A pdlydn bojakbdl és gatakbdl kis | Figyeljetek, 6 db U9
tesziink le, és kapukat | kapukat Idttok. Kihelyeztiink | hogy ne szivacskézilabd
alakitunk ki  véletlenszer( | szivacskézilabddkat, focilabddkat | pattanjon el a;
elhelyezéssel. Az allomason | floorballiitéket és labddkat. messzire a 6 db supersoft
tobbfajta kézilabda, focilabda | BEMUTATAS KOZBENI | labda téletek! | 4-es focilabda;
és  floorballité  (labdaval | MAGYARAZAT: Probdljatok ki | 6 db
egyutt) van kihelyezve. Amikor | Vdlasszatok egy szert, és az arra | az 6sszes floorballtté +
a tanuléndl floorballité van, | jellemzé labdavezetéssel | labdavezetési | -labda;
labdavezetéssel kell a pdlyan | prébdljdtok meg a leheté legtbb | formdt! 5db (24 cm)
szabadon haladniuk. Cél, hogy | kapun és alaguton dtjuttatni a gat;
lehetGség szerint az Osszes | labddtokat! Lehetdség szerint a 20 db pion
alaguton (gat alatt) guritsak at | kézilabdat kézzel a focilabdat bodja;

a labdédkat, és szerezzenek

golt.

Megkotések: kézilabda és
focilabda esetén
labdavezetéseket kell
végeznilk az altaluk
megvalasztott  irdnyba  és
maodon.

Idbbal a floorball-labddt pedig

litével terelgessétek! Egymds
utdn kétszer nem
haszndlhatjdtok  ugyanazt a

kaput. Keriiljétek az litk6zést és

egymds akaddlyozdsdt a pdlydn!

KERDES: Mire kell figyelnetek a

jaték kézben?

VART VALASZOK:

o Kerliljiik el az litkzéseket.

e Prébdljunk minél tébb golt
szerezni.

e Probdljuk ki az sszes szert.

2 db zsdmoly a
labdak
taroldsara




